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LINEAMIENTOS PARA LA ADORACION EUCARISTICA.
FUENTES: LITURGIA PAPAL. RITUAL DE LA SAGRADA COMUNION Y DEL CULTO A LA EUCARISTIA FUERA DE LA
MISA. (RSCYCE).
Para la exposicion del Santisimo Sacramento del Altar manda el Ritual de la Sagrada Comunidn y del Culto a la
Eucaristia fuera de la Misa (RSCyCE, en lo sucesivo). En este tiempo conviene hacer lecturas de la Sagrada Escritura
con reflexiones, cantos que respondan a la Palabra de Dios, y momentos de silencio sagrado. Aunque la exposicion
sea breve, debe de adorarse el Santisimo mediante la lectura de la Palabra de Dios, cantos, preces u oracidén en
silencio (RSCyCE N. 89). Si se adora por mas de media hora, se lucra indulgencia plenaria (Enchiridion de las
Indulgencias, concesion n. 3).
Requisitos para ganar indulgencia plenaria: De acuerdo con el Decreto de la Penitenciaria Apostélica, para ganar la
indulgencia plenaria sera necesario cumplir con las condiciones habituales: Confesion Sacramental, Comunién
Eucaristica y oracion segun las intenciones del Santo Padre.

RECOMENDACIONES
Si se reza en comunidad, participan activamente: Un lector Director (a). Un lector VOZ DE JESUS. Un lector Lectio
Divina. Seis lectores (hombres y mujeres). Se les pide preparar espiritualmente sus lecturas con anterioridad.

MARZO
INICIO

LECTOR DIRECTOR
(De rodillas el que pueda hacerlo por favor)

HORA SANTA EN HONOR AL SAGRADO CORAZON DE JESUS
“HONRA A SAN JOSE, PRIMER CUSTODIO DEL SANTISIMO Y DE LA
PALABRA DE DIOS. PATRONO DE LA IGLESIA UNIVERSAL.”

CANTO. ENTRADA.
92. PUEBLO DE REYES. (Pbro. Lucien Deiss).

Pueblo de reyes, asamblea santa. Te cantamos oh Hijo amado del Padre.

asamblea santa, pueblo sacerdotal Te alabamos Eterna Palabra salida de Dios,

Pueblo de Dios. Te cantamos Mesias que anunciaron los profetas,
Bendice Sefior. Te alabamos Oh Hijo de Abraham, Oh Hijo de David.

LECTOR DIRECTOR
En el Nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.
93.Estamos ante la Presencia de nuestro Dios y Sefior, presente en el Santisimo Sacramento. Este
mes la Iglesia celebra a nuestro Sefior San José, Patrono de la Iglesia Universal, primer Custodio y
Protector del Santisimo y de la Palabra de Dios. Es un enorme honor dedicarle esta HORA SANTA
a la figura de nuestro Padre Eterno en la tierra, el elegido de la Tribu de Juda, depositario de las
promesas mesidnicas del baston de mando, que le seria entregado de parte de José a Jesus, Rey
de reyes Eterno, y Sefior de sefiores. El Siervo en que Yahveh puso su Espiritu, su Ungido para
gobernar a las naciones, promotor de paz y establecer el derecho de la justicia. San José
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conocedor de La Escritura y de las promesas mesianicas, el Angel del Sefior se lo afirma, se ha
cumplido la promesa: “José descendiente de David, El salvara al pueblo de sus pecados.” (Mateo
1,21).

(Sentados por favor)

94. A LA LUZ DE LA PALABRA. SINOPSIS: Etapas sucesivas de la Revelacion de Dios. Dios escogio
a Abraham llamandolo a abandonar su tierra para hacer de él “El padre de una multitud de
naciones” (Génesis 17, 5), y prometiéndole bendecir en él a “todas las naciones de la tierra.”
(Génesis 12, 3). Los descendientes de Abraham serdn los depositarios de las promesas divinas
hechas a los patriarcas. Dios forma a Israel como su pueblo elegido, salvandolo de la esclavitud
de Egipto, establece con él la Alianza del Sinai, y le da su Ley por medio de Moisés. Los Profetas
anuncian una radical redencion del pueblo y una salvacion que abrazara a todas las naciones en
una Alianza nueva y eterna. Del pueblo de Israel, de la estirpe del rey David naceria el Mesias:
Jesus. Compendio Catecismo de la Iglesia Catdlica 59-64; 72. (San José, descendiente de David).

95. La analogia que meditaremos sera en dos vertientes: Primera vertiente: El Pueblo judio es
salvado por José Hijo preferido de Israel que es Jacob, nieto de Abraham, por sus sueios
proféticos y por descifrar los suefios a Faraon de Egipto. El principe de la paz. “Una rama saldra
del tronco de Jesé, un brote surgira de sus raices. Sobre él reposara el Espiritu de Yahveh, espiritu
de sabiduria e inteligencia, espiritu de prudencia y valentia, espiritu para conocer a Yahveh y para
temerlo, y para gobernar segln sus preceptos”. (Isaias 11, 1-2).

En la nueva y definitiva alianza la misién de San José que le reveld directamente el Angel del
Sefior por medio de suefos: San José primer Custodio del Santisimo, de la Palabra de Dios,
“Adorador en Espiritu y en Verdad.” Por la gran misién que Dios le confié, su obediencia y
humildad para llevarla a cabo es “Patrono de la Iglesia Universal”. En San José se cumple la
profecia del entronque del Pacto Davidico, y de la genealogia de Juda, siendo portador de la
promesa mesianica del Rey David hijo de Jesé descendientes de la Tribu de Juda, hasta culminar
en San José esposo de Maria, de la que nacié Cristo. (Mateo 1, 16) “Rey de reyes y Senor de
sefiores”, siendo San José de la Tribu de Juda, Hijo de David, Hijo de Abraham quien le otorga a
Jesus la legitimidad juridica de la familia de Reyes. Por los suefios proféticos de San José el Angel
del Sefor lo dirige cual seria su mision como Custodio y Padre del Santisimo y de la Madre de
Dios. siendo San José depositario de las promesas mesidnicas a los patriarcas como figura eterna
del Padre. San Mateo nos enmarca a Cristo Hijo de Abraham, Hijo de David. La Escritura nos
ensefia que el Mesias seria descendiente de la Tribu de Juda. San José otorgé a Jesus la legitimidad
Juridica de la Tribu de Juda “Familia de Reyes”, siendo Cristo el Hijo de Dios encarnado,
cumpliéndose la Escritura, que por medio de San José Cristo recibiria el trono de David para
gobernar eternamente a las naciones.

96. Segunda vertiente: La vision profética del “Campo de Dios”, “La Iglesia”; un campo de
huesos secos que el Espiritu de Yahveh restituye y les da vida, infundiendo carne y nervios.

Libro Compendio de Horas Santas en honor al Sagrado Corazon de Jesus.



é W 4 Misioneros Eucaristicos “Adoradores en Espiritu y en Verdad”

iHUESOS SECOS, ESCUCHEN LA PALABRA DE YAHVEH! Esto dice Yahveh a estos huesos: Haré que
entre en ustedes un espiritu y viviran. Pondré en ustedes nervios, haré que brote en ustedes la
carne, extenderé en ustedes la piel, colocaré en ustedes un espiritu y viviran: y sabran que Yo soy
Yahveh. (Ezequiel 37, 4-6). En la Nueva y Definitiva Alianza Cristo es el Sacramento vivo, y el que
otorga los siete dones del Espiritu Santo. En Cristo reposa el Espiritu de Yahveh. "Estas siete
lamparas son los ojos de Yahveh que miran por toda la tierra." (Zacarias 4, 6). El me explic: “Son
los dos Ungidos con aceite fresco que estan ante el Sefior del mundo entero.” (Zacarias 4, 14). Los
siete sacramentos, vida y vigor de la Iglesia por los méritos de la Muerte y Resurreccion de
Jesucristo. Las profecias en el Antiguo Testamento, se refieren a Cristo como Portador del Espiritu
de Yahveh que restituiria los huesos secos. Al ser infundido el Espiritu Santo, los cuerpos del
género humano se llenarian de vida. Cristo en obediencia llevo a cabo la obra de Redencién y nos
hizo merecedores del Espiritu Santo y nos otorga la vida en plenitud. Las profecias de los siete
Espiritu de Yahveh y de las siete [amparas del Antiguo Testamento son figura y presencia de los
siete Sacramentos; por el Bautismo iniciamos a la vida Divina por los méritos de Cristo, y recibimos
los siete dones del Espiritu Santo.

LECTORN® 1

97. En la Antigua Alianza el pueblo de Israel fue salvado por los suefios proféticos de José. Sus
hermanos lo vendieron a unos Ismaelitas como esclavo en Egipto. José por sus suefios proféticos
pudo discernir los suefios de Faraodn. "La propuesta de José agradod a Faradn y a sus servidores, y
Faradn dijo a sus oficiales: «éSe podra encontrar otro hombre como éste, que tenga el Espiritu de
Dios?» Y dijo aJosé: «Puesto que Dios te ha hecho saber todo esto, no hay hombre mas inteligente
ni sabio que tu. Tu estaras al frente de toda mi casa, y todo mi pueblo obedecera tus ordenes.
Solamente yo estaré por encima de ti.»" (Génesis 41, 37-40).

99. Se cumplen los suefios proféticos de José. Los tiempos de sequia afectaron a Palestina, Jacob
manda a los hermanos de José a pedir ayuda a Egipto, asi como llegaban otros paises. José
reconoce a sus hermanos y los perdona y les dice: Dios permitié que me vendieran, porque si yo
no estuviera aqui, nuestro pueblo hubiera muerto de hambre. Lo que fue una obra mala de sus
hermanos José aceptd y perdong, y se convirtié en una fuente de gracia para los Israelitas, todos
fueron salvados. El pueblo crecié y fue esclavizado por mas de 400 afnos. Yahveh escucha su
clamor vy los libera de la esclavitud por medio de Moisés.

LECTOR DIRECTOR
100. Por medio de los profetas Yahveh encarga la mision al verdadero Israel, refiriéndose a
Jesucristo. Escuchemos la voz de Jesus:

LECTOR VOZ DE JESUS
101. Por boca del Profetas Isaias: “He aqui a mi siervo a quien yo sostengo, mi elegido, al
que escogi con gusto. He puesto mi Espiritu sobre él, y hara que la justicia llegue a las naciones.
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Promueve la justicia en la verdad. No se dejara quebrar ni aplastar, hasta que establezca el
derecho en la tierra.” (Isaias 42, 1. 4). Esta profecia se refiere a Mi, Jesus, como el nuevo Moisés,
Salvador de las naciones, extendiéndose la oferta de Salvacién en la nueva Alianza que abrazaria
a todas las naciones. “Te he destinado para que unas a mi pueblo y seas luz para todas las
naciones. Para abrir los ojos a los ciegos, para sacar a los presos de la carcel. (Isaias 12, 6-7). “Son
los ungidos con aceite fresco que estan ante el Sefior del mundo entero.” (Zacarias 4, 14). Por
boca del Profeta Ezequiel: “Haré que entre en ustedes un espiritu y viviran. Pondré en ustedes
nervios, haré que brote en ustedes la carne, extenderé en ustedes la piel, colocaré en ustedes un
espiritu y viviran: y sabran que yo soy Yahveh. Pondré en ustedes mi Espiritu y viviran.” (Ezequiel
37, 5-6. 14). El profeta Ezequiel tuvo la visién del Torrente que brota del Templo. (Ezequiel 47,
12). Y el Profeta Isaias anuncia: “Beberemos con alegria de las vertientes de la salvacion. (Isaias
12, 3). Estas profecias se refieren que el agua viva es el Espiritu Santo; El Torrente que brota del
Templo es el agua viva que mana de mi Corazén, palpitando de amor en El Santisimo Sacramento.

LECTOR DIRECTOR
(De rodillas los que puedan hacerlo por favor)
103. Ensefianza de la Iglesia: El Arbol de la Vida es la Eucaristia, nuestro Sefior Jesucristo, su
presencia en nuestras vidas en los siete sacramentos, portadores de los siete dones del Espiritu
Santo, y por su accion llenar de frutos a la humanidad. Para lograr realizarse el plan salvifico de
nuestro Padre Yahveh y culminar en obediencia Jesus la obra de la Redencién, “Y El Verbo (La
Palabra) se hizo carne, puso su tienda entre nosotros.” (Juan 1, 14). Se hizo carne significa: que
siendo Dios se hizo Hombre, asumio la naturaleza Humana por obra y gracia del Espiritu Santo,
por el poder del Altisimo en el Vientre Virginal de Maria Santisima. En la plenitud de los tiempos
La Palabra de Dios se hizo hombre. (Juan 1, 14). Gracias Padre por la gracia otorgada a San José,
santidad, obediencia, fidelidad, castidad, diligencia y amor. San José no era de la Tribu de Levi,
Sacerdotes del Dios Altisimo, pero por su pureza fue el Primer Sacerdote Real prefigurando la
promesa. Gracias Sefior San José por amar, cuidar, defender, proteger y ser el Primer Custodio y
adorador en Espiritu y en Verdad del Santisimo. Adora al Sefior a semejanza de San José. “Sefior
mio y Dios mio.”
Haremos un momento de Silencio Sagrado (Contemplacion) (40 segundos).

CANTO. PRIMERA CONTEMPLACION.
104. HISTORIA DE AMOR DE SAN JOSE. (Angélica Maria).

Todo lo sabias antes de despertar, Fueron dias, fueron noches del Mesias custodiar.
que el Hijo de Dios por Maria iba a llegar, En tus brazos se dormia el que al mundo iba a salvar.
y el Nombre le darias, tu le habrias de educar, Junto al amor de Maria nada podia faltar.

Jesus seria el Mesias, tu serias su guardian. Nuestra salvacion ha nacido en Belén.

Le tomaste entre tus brazos, le oiste llorar. Es la Historia de Amor de José.

De los hombres el primero fuiste en adorar.
Jesus, José y Maria ahora son un Santo Hogar.

Libro Compendio de Horas Santas en honor al Sagrado Corazon de Jesus.
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LECTOR DIRECTOR (Sentados por favor)

LECTOR N° 2
105. San Mateo nos narra el Principio de Jesucristo: Jesus nace de una madre virgen.” San Mateo
nos enmarca la genealogia de Jesus. Los antepasados de Jesus. Origenes de Jesucristo. “Hijo de
David e Hijo de Abraham.” (Mateo 1, 1). “Jacob fue padre de José, esposo de Maria, de la que
nacio Jesus, llamado Cristo.” (Mateo 1, 16).
Primer suefio de San José: Este fue el principio de Jesucristo: Maria su madre, estaba
comprometida con José; pero antes de que vivieran juntos, quedo embarazada por obra del
Espiritu Santo. Su esposo José, no quiso difamarla porque era un hombre justo. Mientras lo estaba
pensando, el Angel del Sefior se le aparecid en suefios y le dijo: “José, descendiente de David, no
tengas miedo de llevarte a Maria, tu esposa, a tu casa; si bien esta esperando por obra del Espiritu
Santo, tu eres el que pondras el nombre al hijo que dard a luz. Y lo llamaras Jesus, porque él
salvara a su pueblo de sus pecados. Todo esto sucedié para que se cumpliera lo que habia dicho
el Sefior por boca del profeta: La virgen concebira y dard a luz un hijo, y le pondran por nombre
Emmanuel, que significa: Dios-con-nosotros.” (Mateo 1, 20-23).
Segundo suefio de San José: Cuando nace el Nifio Dios, y viven en exilio en Egipto. "El Angel del
Sefor se le aparecio en suefios a José y le dijo: Levantate, toma al niflo y a su madre y huye a
Egipto. Quédate alli hasta que yo te avise, porque Herodes buscara al nifio para matarlo”. (Mateo
2,13). José obedece al Angel del Sefior. Jesus recién nacido hace su éxodo, bajando con sus padres
a Egipto, atravesando el desierto y viviendo en Egipto durante siete afios.
Tercer suefio de San José en Egipto: El Angel del Sefior le comunicé que ya habia muerto Herodes
y que podian volver a Israel. Entonces José, Maria y el Nifio volvieron a Nazaret. (Mateo 2, 19-21).
José el hijo preferido de Jacob, fue exiliado a Egipto por envidia de sus hermanos, asi como Jesus
recién nacido por la envidia de Herodes también baja con sus padres a Egipto, porque Dios a
través de suefios le revela a José su Padre que querian matar al nifio. Jesis como un nuevo Moisés
vuelve a Nazaret para salvar a su pueblo de la esclavitud, la obra de Redencidn se pudo llevar a
cabo por la custodia y proteccion de San José al Hijo de Dios Encarnado. La Sagrada Familia
también supo afrontar las contrariedades y sufrimientos que padecen muchas familias en estos
tiempos; fue expatriada, inmigrante y desterrada.

LECTORN® 3

109. San José y Maria Santisima no se unieron como un matrimonio segun la carne; si lo hicieron
legalmente como lo pedia la ley judia, pero no fueron una sola carne, no se unieron en intimidad,
su matrimonio fue segun el Espiritu. La obediencia a Dios los llevé a donar su vida por entero,
amar, cuidar y proteger a Jesus. El Corazon de Maria Santisima dio vida a la humanidad de Jesus,
fue la donadora de la Carne entregada y Sangre derramada de Cristo en la Cruz; la accién del
Espiritu Santo dio vida al Verbo (La Palabra) y se hizo carne. (Juan 1, 14). “En el principio era el
Verbo (la Palabra), y el Verbo estaba ante Dios, y el Verbo era Dios." (Juan 1, 1). El Corazén de San
José cuidé del Niflo desde el vientre materno hasta antes de su vida publica.

Libro Compendio de Horas Santas en honor al Sagrado Corazon de Jesus.
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110. San José vivid en castidad y santidad, donando su vida por entero sélo para amar y cuidar a
Jesus. Elegido por Dios nuestro Padre, como el Santo por Excelencia después de Jesus y Maria
Santisima, para proteger y cuidar al Santo de Santos y a su Madre. El mas grande honor otorgado
en la tierra a un hombre es la confianza misma de la autoridad, proteccién y fungir las
responsabilidades de nuestro Padre Eterno aqui en la tierra. Se le encomendd la inmensa
responsabilidad y privilegio de ser esposo de la Virgen Maria y custodio de la Sagrada Familia,
siendo sus integrantes los dos mas grandes tesoros del Universo: JESUS y MARIA. Es por eso que
es Patrono de la Iglesia Universal. San José fue carpintero y ensefio a Jesus el oficio. Estudiaban la
Sagrada Escritura, oraban, lo educo para su mision como Hombre — Dios. San José transmitio su
pedagogia a Jesus siendo las principales virtudes: la obediencia, la humildad y la justicia.

LECTOR DIRECTOR
111. Escuchemos y meditemos el misterio de la Iglesia, Sacramento Universal de
Salvacion del cual San José es Patrono de la Iglesia Universal, con el Método Lectio Divina
(Lectura orante de la Palabra).

LECTOR VOZ DE JESUS
112. Lectura del libro del Apocalipsis 5, 1-10. En ese mismo momento me tomo el Espiritu: vi un
trono colocado en el cielo y alguien sentado en el trono. El que estaba sentado parecia de jaspe y
cornalina, y un arco iris de color esmeralda rodeaba el trono. Veinticuatro sillones rodean el trono,
y en ellos estan sentados veinticuatro ancianos con vestiduras blancas y coronas de oro en la
cabeza. Del trono salen relampagos, voces y truenos. Ante el trono arden siete antorchas, que
son los siete espiritus de Dios. Un estanque transparente como cristal se extiende delante del
trono. Cuatro Seres Vivientes, llenos de ojos por delante y por detras, ocupan el espacio entre el
trono y lo que hay a su alrededor. El primer Ser Viviente se parece a un ledn, el segundo a un toro,
el tercero tiene un rostro como de hombre y el cuarto es como un aguila en vuelo. Cada uno de
los cuatro Seres Vivientes tiene seis alas llenas de ojos alrededor y por dentro, y no cesan de
repetir dia y noche: Santo, santo, santo, es el Sefior Dios, el Todopoderoso, el que era, es y ha de
venir. Cada vez que los Seres Vivientes dan gloria, honor y accién de gracias al que esta sentado
en el trono y que vive por los siglos de los siglos, los veinticuatro ancianos se arrodillan ante el
que esta sentado en el trono, adoran al que vive por los siglos de los siglos y arrojan sus coronas
delante del trono diciendo: Vuelvan a ti Sefior y Dios nuestro, la gloria, el honor y el poder pues
Tu lo mereces. Tu creaste todas las cosas, y por tu voluntad existen y fueron creadas. “éQuién es
digno de abrir el libro y de romper los sellos? Y no se encontrd a nadie, ni en el cielo, ni en la tierra,
ni el mundo de abajo, que fuera capaz de abrir el libro y de leerlo. Yo lloraba mucho al ver que
nadie habia sido digno de abrir el libro ni de leerlo. Entonces uno de los ancianos me dijo: “No
llores mas; acaba de triunfar el le6n de la tribu de Juda, el brote de David; el abrira el libro y sus
siete sellos. Entonces vi esto: entre el trono con sus cuatro Seres Vivientes y los veinticuatro
ancianos un Cordero estaba de pie, a pesar de haber sido sacrificado. Tenia siete cuernos y siete
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0jos, que son los siete espiritus de Dios, enviados a toda la tierra. El Cordero se adelanté y toméd
el libro de la mano derecha del que esta sentado en el trono. Cuando lo tomd, los cuatro Seres
Vivientes se postraron ante el Cordero. Lo mismo hicieron los veinticuatro ancianos que tenian
en sus manos arpas y copas llenas de perfumes, que son las oraciones de los santos. Y cantaban
este cantico nuevo: Eres digno de tomar el libro y de abrir sus sellos, porque fuiste degollado y
con tu sangre compraste para Dios hombres de toda raza, lengua, pueblo y nacion. Los hiciste
reino y sacerdotes para nuestro Dios, y reinaran sobre la tierra.

Palabra de Dios

R/ Te alabamos Sefior.

LECTOR DIRECTOR

114. Medita el misterio tan grande de la Iglesia. éQué son las siete antorchas? Son los siete
Espiritus de Dios, son la fuerza del Espiritu Santo en nuestras vidas. La ensefianza del Magisterio
de la Iglesia, los veinticuatro ancianos son los doce apdstoles del Cordero y las doce Tribus de
Israel o los profetas del Antiguo Testamento. El Cordero degollado y el Leén de la Tribu de Juda
es nuestro Senor Jesucristo, nuestro Salvador. Las copas llenas de perfumes son las oraciones de
los santos del Cielo y de la Tierra. Al ser profetizados los siete ojos de Yahveh en esas siete
lamparas, significa que los sacramentos nos llenarian de la luz y vida del Espiritu Santo que
procede del Padre y del Hijo; para darnos la fuerza para cumplir nuestra mision. Todo el amor de
la Santisima Trinidad.
115. En los siete sacramentos recibimos la fuerza necesaria, es la fuerza misma de la Santisima
Trinidad, Padre, Hijo y Espiritu Santo. Dios actia en los sacramentos, prefigurando en el Antiguo
Testamento, con el aceite santificador la influencia y accién del Espiritu Santo, eran ungidos
reyes, sacerdotes y profetas. Hoy lo hace patente en Cristo Jesus su Hijo, Plenitud de santidad
y los lleva a cabo por el poder que nos redimié en el Misterio Pascual. Se sometio a llevar por
obediencia y amor la obra de la Redencion.

LECTOR N° 4
116. EN NUESTRO BAUTISMO: El Santo Crisma reparte las riquezas divinas de Jesus. Gracias al
bafo bautismal y a la uncidn, nos configura con el Hijo Ungido. Con el dleo de los catecumenos
renacemos configurados con Cristo a la vida Cristiana, dignos de la adopcion filial, ¢Qué
significa? Por los méritos del misterio Pascual de Cristo y la fuerza del Espiritu Santo, con el éleo
recibimos el sello y somos injertados a la familia de Dios, hijos de Dios, hermanos de Cristo,
Templos vivos del Espiritu Santo, recibimos la fuerza y sabiduria de Dios. LA ALEGRIA DE
ACEPTAR Y PROCLAMAR EL EVANGELIO, RENACER EN LA IGLESIA, SIENDO PORTADORES Y
ACREEDORES DEL TRIPLE MISTERIO DE CRISTO REYES, SACERDOTES Y PROFETAS. Signo visible
de realeza del Reino De Dios. Sacerdocio real. Reino de Sacerdotes para Dios, y participes del
caracter profético de Cristo, Anunciadores del Evangelio. Jesus nos ha merecido la gracia de la
guia y verdad plena del Espiritu Santo, regalo que es el amor que procede del Padre y del Hijo.
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San Pedro nos afirma: "Pero ustedes son una raza elegida, un reino de sacerdotes, una nacién
consagrada, un pueblo que Dios hizo suyo para proclamar sus maravillas." (1 Pedro 2, 9).

117. Rey significa ser servidor, asi como Jesus es servidor de todos, compartimos su servicio.
Profetas son aquellos que hablan de Dios, es nuestra misién y deber de todos ensefiar de El, a
quien no le conoce, para que sea sanado y llenado de su amor. Sacerdote significa ofrenda, el que
se dona y entrega. Los bautizados somos sacerdotes reales y ofrendas vivas a nuestro Padre.
Ofrenda en nuestra vida y amor; servicio hacia nuestras familias, hermanos y semejantes, con
los que sufren, los pobres y enfermos.

LECTOR DIRECTOR
(De rodillas los que puedan hacerlo por favor)

118. San José es el santo del silencio porque vivié en un estado perpetuo de adoracién a su
Dios y Sefor, no podia emitir palabras porque la Palabra de Dios se cumplié. San José contemplaba
al Santisimo, al Hijo de Dios hecho carne: “Sefior yo no soy digno de que vengas a mi casa.” “Sefior
mio y Dios mio.” San José al estar consciente de que el Nifio Dios era ya la Eucaristia ofrecida por
la salvacion del mundo lo adoraba y custodiaba, convirtiéndose en el primer Sacerdote real y
primer adorador en Espiritu y en Verdad del Santisimo. Y el Nifio Dios se someti6 a su padre como
un buen hijo. Fue una gran influencia en el desarrollo humano del nifio Jesus. Qué perfecto
ejemplo nos da la Sagrada Familia de Nazaret.
Padre Santo, permite que las familias vivamos el ejemplo de oracion y virtudes cristianas de la
Sagrada Familia, por la intercesion de San José y Maria Santisima. Padre, concédenos la gracia de
vivir los valores del Reino del hogar de Nazaret. Gracias Padre, porque Dios queriendo nacer y
crecer en una familia, nos eleva a las familias a la altisima dignidad de Iglesia Doméstica. LIénanos
Sefior de tu Santo Espiritu a todas las familias y a tu pueblo. Agradece, adora y alaba a tu Dios y
Sefior presente, vivo y real en el Santisimo Sacramento.

Haremos un momento de Silencio Sagrado (Contemplacién). (40 segundos).

CANTO. SEGUNDA CONTEMPLACION.
119. SACERDOCIO REAL

Ven alaba Sacerdocio real, Ven adora Sacerdocio real,
ven alaba pueblo santo, ven adora pueblo santo,

alaba a Cristo, es tu Redentor, adora a Cristo, es tu Redentor,
es precioso, Rey de Gloria. es precioso, Rey de Gloria.

LECTOR DIRECTOR (Sentados por favor)

LECTOR N°5
LA IGLESIA SACRAMENTO UNIVERSAL DE SALVACION. PATRONO DE LA IGLESIA UNIVERSAL
120. El Papa Pio IX en el concilio Vaticano |, declaré y constituyé a San José Patrono
Universal de la Iglesia, el 8 de diciembre de 1870. El Papa Ledn Xlll lo proclamé Protector de la
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Iglesia el 15 de agosto de 1889, en la Enciclica Quamquam Pluries lo nombra modelo de vida
familiar y vida de trabajo. Patrono de la Iglesia Universal.

121. ¢Por qué la Iglesia es Sacramento Universal de Salvacidon? La Iglesia es el Sacramento de
la salvacioén, el signo y el instrumento de la comunién con Dios y entre los hombres. (Catecismo
de la Iglesia Catdlica punto No. 780). La Iglesia es el proyecto visible del amor de Dios hacia la
humanidad" (Catecismo de la Iglesia Catdlica punto 776).

122. Cristo, es el Misterio de la salvacion: "No hay otro misterio de Dios fuera de Cristo"; san
Agustin, Epistula 187, 11, 34). La obra salvifica de su humanidad santa y santificante es el
sacramento de la salvacion que se manifiesta y actiia en los sacramentos de la Iglesia. (Catecismo
de la Iglesia Catélica punto 780).

LECTOR N° 6

123. ¢éQué son los sacramentos? Los siete sacramentos son los signos sensibles y los
instrumentos mediante los cuales el Espiritu Santo distribuye la gracia de Cristo, que es la
Cabeza en la Iglesia que es su Cuerpo Mistico. La Iglesia contiene, por tanto, y comunica la gracia
invisible que ella significa. En este sentido analdgico ella es llamada "sacramento". (Catecismo
de la Iglesia Catdlica No. 774).

124. Jesus es el Sacramento vivo, portador y dispensador de los Sacramentos en la tierra.
“El Espiritu de Yahveh vivo, encarnado, real en Jesucristo nuestro Sefior”. Es el Ungido de
Yahveh, es la Presencia y Espiritu de nuestro Padre Yahveh, Dios. Jesus instituyd los siete
sacramentos de Dios que son agua viva, nos regalan los siete dones del Espiritu Santo: Sabiduria,
Inteligencia, Consejo, Fortaleza, Temor de Dios, Ciencia, Piedad, nos regala el mas importante que
es el Don del Amor, porque es El mismo. Asi que un adorador en Espiritu y en Verdad como San
José el primer don que recibe es el Don del Amor y los frutos del Espiritu Santo que son: paz,
silencio, gozo, mansedumbre, humildad.
125. Los sacramentos son instituidos por Jesus, son lamparas porque nos llenan de luz y fuerza
del Espiritu Santo para cumplir nuestra mision. Los Sacramentos son: Bautismo, Confirmacion,
Eucaristia, Orden Sacerdotal, Sacramento del matrimonio. Penitencia y Uncion de los enfermos.
127. El Sacramento de la Eucaristia es fuente y culmen de toda la vida cristiana. La Sagrada
Eucaristia contiene todo el bien espiritual de la Iglesia, es decir Cristo mismo, nuestra Pascua.
(Catecismo de la Iglesia Catdlica punto No, 1324). En la Eucaristia recibimos la fuerza misma de Dios.

LECTOR DIRECTOR
(De rodillas los que puedan hacerlo por favor)
130. Vistete de las vestiduras blancas, el traje nuevo, engalanate. Cambia tus vestiduras por las
vestiduras del amor del Sefior, El renueva todo lo creado. Bebe del manantial del agua viva que
es el Espiritu Santo presente en el Santisimo Sacramento y en los Sacramentos de la Iglesia, tus
huesos secos se restituyen y se llenan de vida, comienza a salir carne en tus huesos, y tu vida se
convierte en portador de gracias y vida para los demas. Al ser portador y pregonero de la
adoracién al Santisimo eres pregonero de vida, justiciay paz. Otros huesos secos empiezan a tener
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vida, infunde el Sefior su Espiritu Santo, reverdece el arbol, se reanima con el Agua Viva el arbol
seco, vuelve a tener vida. jAnuncialo, invita, convoca! No hay salvacion ni vida fuera de El Sefior,
con él se ganan todas las victorias.

131. Los del Cielo siempre estan orando y al orar los de la tierra formamos un cuerpo mistico,
sube ese incienso como un perfume que le regalamos a Dios. Ese perfume sube hasta Dios y queda
tan complacido de la adoraciéon al Santisimo, que devuelve, baja, llena, emana gracias y
bendiciones a ti y a la humanidad, recibes la efusion de Amor del Espiritu Santo. jAdora al Sefior,
a tu Rey y Salvador!

Haremos un momento de Silencio Sagrado (Contemplacion). (40 segundos).

CANTO. TERCER CONTEMPLACION.
132. jVIVE JESUS EL SENOR!
Vive lesus el Sefior,
reina Jesus el Sefior.

Salva Jesus, el Sefior,
sana Jesus, el Sefior,

El vive, El Reina,

El salva, sana,

Vive Jesus el Sefior. (Bis).

LECTOR DIRECTOR (Sentados por favor)

133. APLICACION PASTORAL. Medita y contempla en el Antiguo Testamento a José el rey de los
suefos; por sus suefios proféticos fue salvado todo el pueblo de Israel. La obediencia y el perdén
que José Hijo de Jacob otorgé a sus hermanos; por su humildad el Espiritu de Dios habitaba en El,
y le concedid que no muriera todo el pueblo de Israel azotado por el hambre y la sequia. En el
Nuevo Testamento “San José (Patrono de la Iglesia Universal) es fuente de salvacion y vida para
nosotros los hijos de Dios, por ser el padre, cuidar y proteger al Santisimo y la Palabra de Dios
y a su Madre.” Analiza que tanto has valorado el silencio de San José y su grandeza al aceptar la
misidén que nuestro Padre eterno le otorgd, ser el Primer Custodio del Santisimo y de la Palabra
de Dios, “Adorador en Espiritu y en Verdad.” {Que tanto has agradecido la presencia de los
sacramentos, que son fuente de vida para nosotros los hijos de Dios? ¢Has valorado tu dignidad
bautismal? Por Cristo hemos merecido ser hijos de Dios, lo dice la Escritura: “Aquel que es La
Palabra se hizo Hombre y habitd entre nosotros. A todos los que lo reconocieron les concedio
poder llegar a ser hijos de Dios”. (Juan 1, 14.12). Agradece a nuestro Padre la Eucaristia, Jesus
salvandonos, liberandonos, llenandonos de los siete dones del Espiritu Santo que recibimos en el
Bautismo, por los méritos del misterio Pascual de Cristo. Pidele a nuestro Padre del Cielo te
conceda la gracia de vivir en silencio, obediencia, humildad y todas las virtudes de los integrantes
de la Sagrada Familia de Nazaret. Pidele en la adoracién al Santisimo que te ilumine para ver y
vivir en la Verdad ¢Quién es un adorador en Espiritu y en Verdad? adorar en espiritu es aquel que
adora a Dios en su corazoén. Y en verdad, aquel que da el culto auténtico, es decir; un adorador en
Espirituy en Verdad se llena de la efusion del Espiritu Santo en la adoracidn; El Santisimo contiene
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todas las gracias que necesitamos para nuestra vida, y asi vivir las obras de Caridad y Misericordia
como el Buen Samaritano, santificarnos con nuestra familia y préjimo donde esta presente Cristo
vivo, especialmente los mas desfavorecidos, los pobres, enfermos. El Santisimo te llena de vida y
todo lo que estaba muerto en ti lo restaura, a tus huesos secos les pone musculo, carne y los llena
de vida en el Espiritu, y por consecuencia no sélo la salud espiritual, también mental y fisica.
Agradece tantas bendiciones de nuestro Sefior Jesucristo. Adoro al Padre, adoro al Hijo y adoro al
Espiritu Santo. En el Nombre del Padre, y del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.

Muchas gracias por su asistencia, los invitamos a la celebracion de la Santa Misa y al
terminar a la Procesion con el Santisimo. Les pedimos de favor esperar en contemplacion e
hincados el que pueda, a que se reserve el Santisimo Sacramento del Altar.

(Nota: Invitar a Procesion si se lleva a cabo el primer jueves de mes).

CANTO. SALIDA.
134. TU REINARAS. (P. Francisco Javier Moreau).
Tu reinaras, este es el grito, Reine Jesus por siempre,
que ardiente exhala nuestra fe, reine su Corazon,
Tu reinaras, oh Rey Bendito, en nuestra patria, en nuestro suelo,
Pues tu dijiste jReinaré! es de Maria la nacién. (Bis).

Fuentes: Sagrada Escritura. Catecismo de la Iglesia Catdlica. Libro Tratado del Sagrado Corazon de Jesus (Cristologia). Libro
Adoracion al Santisimo Sacramento del Altar “Adoradores en Espiritu y en Verdad.”
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